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ALIS – Adaptarea Lucrătorilor și Întreprinderilor la Schimbare

prin dobândirea competențelor digitale de către lucrători

cod SMIS 142703

Contract nr. POCU/860/3/12/142703



1. curs Designer pagini Web

2. curs Manager securitatea informației

3. curs Administrator Baze de date

4. curs ECDL Digital Citizen

5. curs ECDL 3D Printing

6. curs ECDL Asistent manager

7. curs ECDL Asistent marketing

8. curs ECDL Contabil

9. platformă e-learning
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 Curs de specializare

 Condiții de acces: studii medii

 Durata: 120 de ore

 Diploma eliberată: acreditată de 

Autoritatea Națională pentru 

Calificări (ANC), recunoscută de 

Ministerului Muncii și Solidarității 

sociale și de Ministerului 

Educației, valabile în Uniunea 

Europeană 
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 Curs de specializare
 Condiți de acces: studii superioare tehnice

Domenii care se dobândesc în urma absolvirii cursului:
➢ Guvernanța securității informaționale
➢ Managementul riscului informațiilor
➢ Dezvoltarea programului de securitate a informațiilor
➢ Managementul programului de securitate a informațiilor
➢ Managementul incidentelor

 Durata: 180 de ore, din care 60 de ore de instruire teoretică și 120 de ore de 
instruire practică.

 Diploma eliberată: acreditată de Autoritatea Națională pentru Calificări (ANC),
recunoscută de Ministerului Muncii și Solidarității sociale și de Ministerului Educației,
valabile în Uniunea Europeană
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 Curs de specializare
 Condiții de acces: studii superioare

 Principalele funcţii îndeplinite de administratorul bazei de date sunt următoarele:

➢ Evaluarea cerinţelor pentru un SGBD (sistemele de gestiune a bazelor de date) şi oferirea de recomandări privind achiziţionarea software-lui. 
➢ Instalarea SGBD-ului. 
➢ Crearea bazei de date (dezvoltă modelul de date al bazei de date, descriind elementele şi caracteristicile logice şi fizice ale bazei de date, cum să fie 

utilizată baza de date şi procedurile de interacţiune cu baza de date; stabileşte valorile parametrilor bazei de date şi creează baza de date, ţinînd cont de 
tipul de prelucrări asupra datelor şi de performanţe). 

➢ Stabilirea strategiei de asigurare a integrităţii bazei de date (execuţia de copii, de backup şi refacere a bazei de date în caz de deteriorare a ei) 
➢ Administrarea performanţelor bazei de date care pot implica adaptarea şi reconfigurarea bazei de date în cazul unor cerinţe noi privind 

funcţionalitatea, performanţele, siguranţa, protecţia şi confidenţialitatea datelor. 
➢ Definirea utilizatorilor şi a nivelelor de acces la baza de date. 
➢ Planificarea, coordonarea şi implementarea măsurilor de securitate şi confidenţialitate a datelor. 
➢ Întreţinerea bazei de date şi a SGBD-ului 

 Durata: 90 de ore, din care 30 de ore de instruire teoretică și 60 de ore de instruire practică.
 Diploma eliberată: acreditată de Autoritatea Națională pentru Calificări (ANC), recunoscută de Ministerului Muncii
și Solidarității sociale și de Ministerului Educației, valabile în Uniunea Europeană
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 Digital Citizen este conceput pentru începători și este disponibil tuturor, indiferent de statut, educație, vârstă sau abilități.

La finalul cursului, candidații vor fi capabili să:

• Identifice diferite tipuri de computere și componentele lor principale, să se poată loga la un computer și să înțeleagă funcțiile principale ale unui mouse și ale unei tastaturi. 

• Înțeleagă și să utilizeze pictogramele comune de pe spațiul de lucru (desktop) și bara de aplicații (taskbar) și să poată închide un computer. 

• Identifice părțile principale ale unei ferestre, să lucreze cu ferestre și să identifice principalele tipuri de dispozitive de stocare și aplicații software.

• Creeze, formateze, salveze și să tipărească un document. 

• Identifice fișierele și directoarele și să recunoască principalele tipuri de fișiere. 

• Înțeleagă termenii de Internet și World Wide Web și să cunoască importanța evaluării informației în cadrul World Wide Web. 

• Utilizeze un browser Web și un motor de căutare. 

• Identifice servicii online uzuale și să completeze și să trimită un formular online. 

• Înțeleagă structura unei adrese de email, să fie capabil să creeze, să trimită și să primească un email, să înțeleagă riscurile de securitate asociate. 

• Înțeleagă concepte legate de rețele de socializare, mesagerie instant și VOIP. 

 Durata cursului: 30 de ore 

 Diploma eliberată: Certificat Profil ECDL Digital Citizen, cu serie unică, valabil la nivel internațional.
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La finalul acestui curs, un candidat va ști să: 

➢ Înțeleagă noțiuni de bază despre tehnologiile de imprimare 3D; 

➢ Identifice principalele tipuri de tehnologii de imprimare 3D; 

➢ Cunoască principalele domenii de aplicabilitate a tehnologiilor de imprimare 3D; 

➢ Utilizeze o aplicație de modelare 3D pentru crearea, modificarea și salvarea obiectelor, importul și exportul modelelor 3D; 

➢ Realizeze comenzi de imprimare 3D; 

➢ Cunoască componentele de bază ale unei imprimante 3D; 

➢ Utilizeze o imprimantă 3D pentru fabricarea unui model 3D; 

➢ Execute mentenanță fizică și să rezolve eventualele probleme mecanice la imprimantele 3D bazate pe procedeul FDM; 

➢ Cunoască concepte de bază legate de riscurile asociate imprimării 3D, etică și proprietate intelectuală 

 Durata: 30 de ore, din care 10 ore pentru pregătirea teoretică și 20 de ore pentru pregătirea 

practică. 

 Diploma eliberată: Certificat Profil ECDL 3D Printing, cu serie unică, valabil la nivel internațional.
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 Cursul ECDL Asistent manager - se adresează persoanelor interesate să acumuleze 
competenţe digitale generale şi specifice pentru exercitarea ocupației, precum și însușirea 
instrumentelor și tehnicilor necesare desfășurării activității de Asistent manager. 

         Cursul cuprinde următoarele module - grupare specifică de module ECDL, combinate în 

acord cu nevoile individuale: 
1) Utilizarea calculatoului, 

2) Intrumente Online 

3) Editare de text 

4) Calcul tabelar 

5) Editare de text – Avansat 

 Durata: 45 de ore 
 Diploma eliberată: Certificat Profil ECDL Asistent Manager, cu serie unică, valabil la 
nivel internațional.
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 Curs ECDL Asistent Marketing - se adresează persoanelor interesate să acumuleze 
competenţe digitale generale şi specifice pentru exercitarea ocupației, precum și însușirea 
instrumentelor și tehnicilor necesare desfășurării activității de Asistent Marketing 

        Cursul cuprinde urmatoarele module

1) Editare de text 

2) Prezentări - Avansat 

3) Web Editing 

4) Image Editing 

 Durata: 45 de ore, din care 15 ore pentru pregătirea teoretică si 30 de ore pentru 
pregătirea practică 
 Diploma eliberată: Certificat Profil ECDL Asistent Marketing, cu serie unică, valabil la 
nivel internațional
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 se adresează persoanelor interesate să acumuleze competenţe digitale generale şi specifice 

pentru exercitarea ocupației, precum și însușirea instrumentelor și tehnicilor necesare 

desfășurării activității de Contabil. 

       Cursul cuprinde următoarele module - grupare specifică de module ECDL, combinate în acord cu nevoile 

individuale: 

1) Calcul Tabelar - Avansat 

2) Baze de date 

3) Editare de text 

4) IT Security 

 Durata: 45 de ore, din care 15 pentru pregătirea teoretică și 30 pentru pregătirea practică

 Diploma eliberată: Certificat Profil ECDL Contabil, cu serie unică, valabil la nivel 

internațional
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❖ Organizarea, elaborarea si 
introducerea unui program personalizat 
de învățare la locul de muncă pentru 
întreprindere

❖ Pachetul de programe de formare va fi 
încărcat într-o platformă de e-learning 
care va asigura accesul facil și imediat 
la informatiile asociate programelor de 
FPC 

❖ Platforma e-learning va fi pusă la 
dispoziția întreprinderii, gratuit, în 
vederea utilizării pentru formarea 
profesională a angajaților
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❖ ECDL este cel mai răspândit program de certificare a competențelor digitale recunoscut la nivel internaţional în
peste 100 de ţări și numără până în prezent peste 15 milioane de persoane înregistrate în program.

Permisul ECDL oferă deţinătorului său o bază standard de cunoştinţe IT necesară în noua societate informaţională
ce se află în continuă dezvoltare. Permisul ECDL obţinut este valabil pe o perioadă nedeterminată, competenţele
digitale fiind certificate pe viaţă, în conformitate cu programele analitice aferente fiecărui modul, aflate în vigoare la
momentul susţinerii examinării.

ECDL este menţionat ca standard de referinţă în ceea ce priveşte certificarea competenţelor şi cunoştinţelor de utilizare
a calculatorului în vederea completării CV-ului Europass: http://eures.anofm.ro/instruct_cv_europass_ro.pdf

❖ Brahms International SRL Brașov, partener al proiectului, este centru autorizat ECDL (RO 42), din anul 2002, pentru 
organizarea si desfășurarea de cursuri în vederea dobândirii permiselor ECDL cu recunoaștere internațională

Pentru modulele ECDL, examenele pentru finalizarea cursurilor și obținerea certificatelor cu recunoaștere internaționala 
se vor susține în cadrul Centrului de Testare Acreditat Brahms International (RO 42) și aprobate de ECDL România

 Persoane de contact:

Adriana Ispas- expert informare comunicare adriana.ispas2019@gmail.com

Ioan Ghise – expert identificare și selecție grup țintă ioan.ghise@gmail.com

Monica Păltineanu - expert formare profesională monica.paltineanu@brahms.ro
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